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Las masculinidades
Sesión 1: 

Es la construcción social 
referida a valores y 
cualidades culturalmente 
aprendidas a través de las 
prácticas y representaciones 
de ser hombre, expresadas 
en la manera que piensa, se 
comporta y se relaciona en 
una sociedad determinada 
frente a otros hombres y 
mujeres.

Masculinidad

El macho 
no nace,
se hace.



Masculinidades en zonas urbanas y rurales
Las masculinidades son diversas, según el contexto social, 
cultural o histórico, además de otras condiciones relacionadas con 
la edad, la etnia, la ubicación geográfica, la religión o los niveles 
socioeconómico y educativo, entre otros factores.
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Machismo

Es un conjunto de 
creencias, actitudes, 
valores y conductas 
que caracterizan la 
masculinidad hegemónica 
y tienen como propósito 
transmitir un mensaje 
de dominio, superioridad 
o reto a los demás, en 
especial a las mujeres.
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El machismo 
mata, humilla y       
provoca pánico

El machismo es un factor de 
riesgo que causa la violencia 
basada en el género y 
las desigualdades entre 
mujeres y hombres.
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Desventajas 
del machismo
en los 
hombres

Las causas más 
comunes de mortalidad 

masculina son:

Las enfermedades 
del corazón 
(ataque cardíaco), 

la violencia 
interpersonal y

los traumatismos 
provocados por 
accidentes de 
tránsito.
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Son las identidades, funciones 

y atributos de la mujer y el 

hombre, construidos socialmente, 

así como el significado social y 

cultural que la sociedad atribuye 

a esas diferencias biológicas. Esta 

situación da lugar a relaciones 

jerárquicas entre hombres y 

mujeres, que atribuyen facultades 

y derechos en favor del hombre 

en menoscabo de la mujer.

Género

Masculino 

Femenino

Género y poder
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Proceso de 
socialización 
del género

Desde su niñez y 
adolescencia los 
hombres y mujeres 
aprenden lo que la 
sociedad espera de 
ellos y ellas por el 
hecho de haber nacido 
con uno u otro sexo.

Aunque el aprendizaje social se 
extiende a lo largo de toda la 

vida —niñez, juventud, adultez 
y vejez—, sus efectos son 

especialmente determinantes 
en las etapas iniciales.
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Sistema de género

El proceso de socialización de 
género se desarrolla dentro de 
un sistema conformado por la 
familia, escuela, comunidad, 
barrio, Iglesia, instituciones 
estatales, leyes y medios de 
comunicación, entre otros. Este 
sistema, llamado sistema de 
género, reproduce las relaciones 
de poder que legitiman tanto la 
subordinación femenina como la 
dominación masculina.

Familia

LeyesIglesia

Instituciones
estatales

Medios de 
comunicación
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Los estereotipos 
de género
 

Los modelos de feminidad y 
masculinidad, construidos desde 
la visión del hombre, se articulan 
con la división sexual del trabajo 
en la que el varón asume el rol de 

proveedor económico y la mujer, el 
de cuidadora del hogar y la crianza 

de los/as hijos/as.
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Los estereotipos de 
género refuerzan 
los atributos, 
los roles, los 
espacios y el 
sistema de género 
que atribuyen la 
superioridad de lo 
masculino frente a 
lo femenino.



Enfoque de 
género
 
Es un marco de 
análisis teórico y 
conceptual que 
permite detectar 
los factores de 
desigualdad que 
afectan a hombres 
y mujeres en los 
diferentes ámbitos 
de la vida humana.

Además, permite planificar 
acciones que ayuden a 

modificar las estructuras 
en las que se fundan las 

desigualdades y que las hacen 
permanentes.
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Relaciones de 
poder entre las 
masculinidades

Sesión 3: 

No hay solo una 
sino diversas 
masculinidades cuyas 
relaciones entre sí 
deben analizarse.

Masculinidad 
hegemónica

Masculinidad 
subordinada

Masculinidad        
cómplice

Masculinidad  
marginada
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Masculinidad 
hegemónica

Son las prácticas de 
género que garantizan 
la posición dominante 
de los hombres y la 
subordinación de las 
mujeres.
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Masculinidad subordinada
Existen relaciones de 
dominación y subordinación
entre los grupos de hombres.
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Masculinidad cómplice
No todos los hombres ingresan 
al patrón de la masculinidad
hegemónica; sin embargo, 
la mayoría gana con esa 
hegemonía. En general, el 
hombre obtiene ventajas                 
de la subordinación                             
de las mujeres.
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Masculinidad 
marginada
Las relaciones raciales 
también pueden llegar 
a ser parte integral 
de las dinámicas 
de poder entre los 
hombres.

En un contexto de supremacía
blanca, las masculinidades

indígenas  y  afrodescendientes 
desempeñan roles simbólicos para 
la construcción del género de los 

blancos.
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Masculinidades 
igualitarias

Sesión 4: 

Se refiere a las prácticas 
vivenciales de masculinidad que 
resultan distantes de —y críticas 
a— los patrones culturales del 
patriarcado, y reconocen las 
dinámicas de poder en las que se 
refuerzan formas de discriminación 
sistémica y estructural contra las 
mujeres.

Además de realizar acciones 
concretas para actuar frente a la 
violencia de género, a través del 

compromiso con la transformación 
del sistema de relaciones de género 

en sus dimensiones económica, 
política, simbólica y cultural.



Corresponsabilidad 
en las labores 
domésticas
Se refiere al reparto de las 
responsabilidades tanto 
públicas como domésticas 
entre mujeres y hombres, 
es decir, favorecer la 
participación total de 
las mujeres en la vida 
pública y potenciar la 
corresponsabilidad de los 
hombres en las actividades 
del hogar.
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Hombres libres 
de violencia
No utilizar ni abusar 
del poder para imponer 
su voluntad contra 
las demás personas, 
mujeres u hombres.
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Paternidad 
involucrada y 
afectiva
La paternidad 
involucrada y afectiva 
consiste en compartir 
las tareas de crianza y 
educación de los hijos/as. 
Los padres muestran su 
afectividad, interactúan 
positivamente y juegan 
con ellos y ellas.
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Masculinidades 
igualitarias y
ciudadanía
Las masculinidades 
igualitarias están 
relacionadas con la 
ciudadanía activa y 
vigilante, que fomenta la 
igualdad ante la ley y la 
democracia participativa 
frente a las actitudes y 
creencias autoritarias, 
discriminadoras y 
machistas.
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